
Tagesklinik III 

für Menschen mit  
substanzgebundenen  
Abhängigkeitserkrankungen

Die erste Kontaktaufnahme zu unserer Tages- 
klinik erfolgt online über das Patientenportal. Im 
vereinbarten Vorgespräch werden wir die Mög-
lichkeit einer tagesklinischen Behandlung prüfen 
und mit Ihnen einen Aufnahmetermin festlegen. 
 
Für das Vorgespräch benötigen Sie einen 
ärztlichen Einweisungsschein sowie Ihre  
Gesundheitskarte. 
Das Patientenportal erreichen Sie unter:  
www.patientenportal.lukasstiftung-altenburg.de
 
Voraussetzungen für eine Behandlung sind Ver-
änderungsmotivation, Bereitschaft zur Mitarbeit 
(auch in Gruppen) sowie Drogen- und Alkoholabs-
tinenz. Menschen in akuten Notfall- und Krisensi-
tuationen können jederzeit aufgenommen werden. 
 
Die Tagesklinik befindet sich im Erdgeschoß 
eines Wohnhauses am Rande der Altenburger 
Innenstadt und ist mit den öffentlichen Verkehrs-
mitteln gut zu erreichen. 

Aufnahme

Anfahrt 
& 

Parken

Gemeinsam neue Wege gehen
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Unsere verschiedenen therapeutischen Ange-
bote umfassen: 
 
•  das umfangreiche Spektrum klinisch-

diagnostischer Maßnahmen in enger Zusam-
menarbeit mit dem stationären und ambulan-
ten Bereich unserer Klinik

•  Medikamentöse Behandlung

•  Psychotherapie im Einzel- und Gruppenset-
ting

•  Musiktherapie

•  Ergotherapie und Genusstraining

•  Bewegungstherapie

•  Sozialberatung

•  Seelsorge 

•  Entspannungsverfahren

•  Familien und Angehörigengespräche

Über uns
Therapieformen

In unserer Tagesklinik behandeln wir Menschen 
mit substanzgebundenden Abhängigkeitserkran-
kungen nach vollendetem 18. Lebensjahr. Wir 
verfügen über sieben Behandlungsplätze und die 
Behandlungsdauer beträgt in der Regel ca. 4-6 
Wochen. 
 
Die Tagesstruktur richtet sich nach dem Ther-
pieplan und umfasst verschiedene thrapeutische 
Angebote und Aktivitäten. Die tagesklinische 
Behandlung folgt einem multiprofessionellen An-
satz und orientiert sich im Einzel- und Gruppen-
setting an der psychodynamischen und humanis-
tischen Psychotherapie. 
 
Der Fokus liegt auf der Befähigung, die eigenen 
Suchtursachen sowie die Funktion der Sucht 
besser zu verstehen und Strategien der Absti-
nenzerhaltung im Alltag integrieren zu können. 
Das eigene Beziehungserleben und -verhalten 
sowie die Wahrnehmung und Regulation eigener 
Gefühle und Gedanken bilden den Schwerpunkt 
der Behandlung. 

Behandlungs-
angebot

Tagesklinik III

In der Interaktionellen Gruppentherapie stehen 
die Interaktionen zwischen den Teilnehmenden 
im Mittelpunkt. Ziel ist es Verhalten in Beziehun-
gen zu erkennen, zu verstehen und neue Verhal-
tensweisen auszuprobieren und soziale Kompe-
tenzen zu stärken. 
 
In der Ergotherapie werden alltagsnahe Fähig-
keiten und Kreativität gefördert und Ressourcen 
gestärkt. Das Genusstraining beinhaltet acht-
sames Wahrnehmen, die „Verfeinerung“ der fünf 
Sinne sowie die Integration des Wechsels aus 
Verzicht und Genuss 
 
Bewegungstherapie ist ein ganzheitlicher Be-
handlungsansatz zur Aktivierung und Steigerung 
allgemeinen Wohlbefindens.
 
In der Musiktherapie kann Musik durch aktives 
und/oder rezeptives Gestaltungserleben Bezie-
hung zum eigenen Selbst und zum Gegenüber 
ermöglichen, Gefühle spürbar werden und einen 
sprachlichen Ausdruck finden lassen. 
 
Die seelsorgerliche Begleitung umfasst ein 
Gruppenangebot, in dem lebenspraktische The-
men im gemeinsamen Austausch besprochen 
werden. Sie eröffnet Perspektiven, wie persön-
licher Glaube als Ressource dienen kann. 


